
Les clés du pardon 

[Keys to Forgiveness] 

Série Vivre heureux 

 

La question 

C. S. Lewis a dit un jour : « Être chrétien, c’est pardonner l’impardonnable car Dieu nous a 

pardonné l’impardonnable. » Quelqu’un a dit aussi que le pardon est la clé qui déverrouille la 

porte de la prison du ressentiment, fait tomber les menottes de la haine et brise les chaînes de 

l’amertume. 

Si vous voulez vous libérer de l’amertume et du ressentiment, la première étape consiste à 

pardonner – et pour vraiment pardonner à quelqu’un, il faut prendre la décision de se libérer 

de tout ce qu’on a sur le cœur contre cette personne. C’est sans doute difficile, mais si vous 

laissez ces émotions négatives s’installer dans votre coeur, elles se développeront et finiront 

par vous rendre malheureux. 

Jésus nous a montré un exemple de pardon total sur la croix. Après qu’on L’eut fouetté, 

moqué et cloué sur la croix, alors même qu’Il agonisait dans d’atroces souffrances, Il pria : 

« Père, pardonne-leur, car ils ne savent pas ce qu’ils font » (Luc 23.34). 

Quelles que soient les blessures, les offenses ou les pertes personnelles que nous avons subies 

par la faute des autres, en tant que chrétiens, nous sommes tenus de pardonner. Dans le 

« Notre Père », Dieu nous enseigne à prier qu’Il nous « pardonne nos torts [nos offenses], 

comme nous pardonnons nous aussi à ceux qui nous ont fait du tort [offensés] » (Matthieu 

6.12). Après cette prière, Il ajoute : « En effet, si vous pardonnez aux autres leurs fautes, votre 

Père céleste vous pardonnera aussi. Mais si vous ne pardonnez pas aux hommes, votre Père ne 

vous pardonnera pas non plus vos fautes » (Matthieu 6.14–15). 

Le pardon commence avec l’amour de Dieu – un amour tellement grand et inconditionnel 

qu’Il a envoyé son propre Fils souffrir et mourir pour nous, afin que nous puissions recevoir 

son pardon. L’amour de Dieu est assez grand pour non seulement guérir chacune de nos 

blessures, mais aussi pour nous donner la force d’offrir son amour et son pardon à ceux qui 

nous ont fait du mal. 

De temps en temps, nous avons besoin d’un petit rappel que le plus beau cadeau que l’on 

puisse offrir aux autres et à nous-mêmes est le pardon. Nous pouvons nous inspirer de 

l’exemple de Jésus et accorder notre pardon aux autres tout comme Il nous pardonne chaque 

jour nos péchés.—Country Living 

Un atterrissage d’urgence 

Bob Hoover, un célèbre pilote d’essai habitué des meetings aériens, volait vers Los Angeles 

pour rentrer chez lui après avoir participé à un spectacle aérien à San Diego. D’après les 

informations du magazine Flight Observation, arrivé à une altitude de 300 pieds, les deux 

moteurs de son avion tombèrent soudainement en panne. Grâce à une manœuvre habile, il 
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parvint à atterrir sans que personne ne soit blessé alors que son avion était fortement 

endommagé. 

La première chose que Hoover s’empressa de faire après l’atterrissage fut d’examiner le 

carburant de l’avion. Comme il s’en était douté, l’appareil à hélices datant de la Seconde 

Guerre mondiale qu’il pilotait avait été ravitaillé en kérosène au lieu d’essence. De retour à 

l’aéroport, il demanda à parler au mécanicien qui s’était occupé de son avion. 

Le jeune homme était malade d’avoir commis une telle erreur. Il était en larmes lorsque 

Hoover s’approcha de lui. Il était responsable de la perte d’un avion très coûteux et, en plus, il 

avait failli provoquer la mort de trois personnes. On imagine sans peine que Hoover devait 

être furieux. On pouvait s’attendre à une réprimande cinglante de la part de ce pilote fier et 

méticuleux à la suite d’une négligence aussi grave. 

Hoover ne réprimanda pas le mécanicien ; il ne lui fit même pas de reproches. Au contraire, il 

passa son bras autour des épaules du jeune homme et dit : « Pour te prouver que je suis certain 

que tu ne commettras plus jamais la même erreur, je veux que tu fasses l’entretien de mon F-

51 demain. » – Dale Carnegie1 

Un pardon radical  

L’une des plus grandes difficultés auxquelles un chrétien fait face est d’accorder un véritable 

pardon à ceux qui l’ont profondément blessé. Lorsque Jésus nous commande d’aimer nos 

ennemis et de leur pardonner, nous avons parfois du mal à croire qu’Il savait de quoi Il parlait. 

« On voit que Jésus ne connaissait pas mon père » ou « Jésus ne peut pas comprendre à quel 

point j’ai été blessé. » 

Pourtant, Il comprend et c’est justement parce qu’Il comprend qu’Il nous commande de 

pardonner. Jésus sait que même les blessures les plus profondes peuvent être guéries par son 

sang. C’est la raison pour laquelle j’affectionne particulièrement le témoignage de la 

rencontre de Corrie ten Boom avec le pardon et l’amour de Jésus, une expérience 

magnifiquement relatée dans son livre La Cachette [The Hiding Place]. 

Durant la Seconde Guerre mondiale, Corrie ten Boom s’opposa aux nazis en cachant des Juifs 

chez elle. Après son arrestation, elle fut transférée dans un camp de concentration où elle fut 

dépouillée de toute dignité humaine, où elle vit mourir son père et sa sœur Betsie, et endura 

les pires souffrances que l’on puisse imaginer. C’est précisément pour cette raison que sa 

rencontre avec le pardon est si remarquable : 

C’est à la fin d’un service religieux à Munich que j’ai aperçu l’ancien SS qui montait la garde 

devant la porte des douches du camp de Ravensbrück. C’était la première fois que je revoyais 

un de nos geôliers depuis cette époque. Et soudain, tout m’est revenu : la pièce remplie de 

soldats se moquant de nous, les piles de vêtements et le visage blême de Betsie tordu de 

douleur. 

Au moment où les gens sortaient de l’église, il est venu vers moi avec un grand sourire et en 

s’inclinant poliment, il m’a dit : « Je tiens à vous exprimer toute ma gratitude pour votre 

message, Fraulein. Et dire que, comme vous l’avez expliqué, Il m’a purifié de mes péchés ! »  



Il m’a tendu la main. Et moi qui ai si souvent parlé de la nécessité de pardonner aux habitants 

de Bloemendaal, j’ai gardé ma main plaquée le long de mon corps. Quand j’ai senti monter en 

moi la colère et le désir de vengeance, j’ai vu la noirceur de mon péché. Jésus-Christ était 

mort pour cet homme ; allais-je en demander davantage ? J’ai prié : Seigneur Jésus, pardonne-

moi et aide-moi à lui pardonner. J’ai essayé de sourire et de me forcer à lui serrer la main. 

J’étais comme paralysée. Je ne ressentais rien, pas la moindre trace de chaleur humaine ou 

d’amour chrétien. Alors j’ai prié silencieusement : « Jésus, je n’arrive pas à lui pardonner. J’ai 

besoin que tu me donnes ton pardon. » 

Et lorsque je lui ai serré la main, il s’est passé une chose tout à fait incroyable. J’ai ressenti 

comme un courant traverser mon épaule, puis mon bras, passer de ma main à la sienne, et j’ai 

senti l’amour jaillir dans mon cœur pour cet étranger, au point d’en être submergée. Et c’est 

ainsi que j’ai découvert que la guérison du monde ne dépend pas de notre pardon ni de notre 

bonté, mais de son amour à Lui et de sa bonté. Lorsqu’Il nous dit d’aimer nos ennemis, Il 

nous donne, avec son commandement, l’amour dont nous avons besoin.—La Cachette 

Il peut être difficile de pardonner, or ce n’est pas de notre pardon que dépend la guérison du 

monde, mais de celui de Dieu. Nous avons l’occasion de participer à l’amour que Jésus 

manifeste au monde par le biais de notre pardon. Je trouve cela très encourageant : le Christ 

nous accorde l’amour dont nous avons besoin pour pratiquer le pardon.—Matthew Crocker2 

À méditer… 

Celui qui vit dans la grâce voit l’énorme différence qu’il y a entre ses propres péchés contre 

Dieu et les fautes des autres envers lui. Il pardonne aux autres parce qu’il a lui-même reçu la 

grâce d’un immense pardon.—Jerry Bridges 

En accordant notre pardon, nous avons le privilège d’être un témoignage vivant de Celui que 

nous aimons plus que tout et qui nous a aimés éternellement en donnant sa vie pour nous.—

Bryan Chapell 

Si nous voulons vraiment aimer, nous devons apprendre à pardonner.—Mère Teresa 

Ce qu’en dit la Bible... 

Alors Pierre s’approcha de Jésus et lui demanda : —Seigneur, si mon frère se rend coupable à 

mon égard, combien de fois devrai-je lui pardonner ? Irai-je jusqu’à sept fois ? « Non, lui 

répondit Jésus, je ne te dis pas d’aller jusqu’à sept fois, mais jusqu’à soixante-dix fois sept 

fois »—Matthieu 18.21–22 

« Vous avez appris qu’il a été dit : « Tu aimeras ton prochain et tu haïras ton ennemi. » Eh 

bien, moi je vous dis : Aimez vos ennemis et priez pour ceux qui vous persécutent. Ainsi vous 

vous comporterez vraiment comme des enfants de votre Père céleste. »—Matthieu 5.43–45  

Soyez bons et pleins de compassion les uns envers les autres ; pardonnez-vous 

réciproquement comme Dieu nous a pardonné en Christ.—Éphésiens 4.32 

Une prière pour le pardon 
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Cher Père céleste, nos cœurs ont tant de mal à pardonner pleinement et sans réserve. Nous Te 

remercions de nous avoir accordé ce pardon en nous l’offrant aussi gracieusement. Aide-nous 

à pardonner sans réserve et à renoncer à l’amertume ; et donne-nous la force de faire 

confiance à ta façon de faire les choses. Au nom de Jésus, amen.—Meredith Houston Carr 

Publié sur Anchor le 6 mars 2025. Traduit de l’original par Bruno Corticelli et Rose Martine. 

 
1 Dale Carnegie, How to Win Friends & Influence People  [Comment de faire des amis et influencer 

les autres] (first published October 1, 1936). 

2 https://mwtb.org/en-ca/blogs/moments-for-you/radical-forgiveness [pardon radical] 
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